
Phoenix corri nella linea dell'orizzonte
Venerdì 01 Giugno 2018 14:08

  

  

 1 / 3



Phoenix corri nella linea dell'orizzonte
Venerdì 01 Giugno 2018 14:08

          ì  L'associazione Mariana Regina dell'Amore ha ideato un nuovo progetto: Phoenix corri nellalinea dell'orizzonte.  L'obiettivo è di far movimento, attività fisica, ma senza eccedere... anzi, la priorità è quella dipassare del tempo insieme, divertendosi, impegnandosi in diversi sport.   Gioveì 31.05 è stata organizzata la prima uscita: 30 minuti di attività, 2 minuti di corsa alternati a2 minuti di camminata! Qualcuno ha sudato un po' di più, qualcuno un po' di meno, ma tutti soddisfatti.       Prossima uscita? Escursione da Moena al Passo Carezza. Vi aspettiamo domenica 09.06 alle ore 9 nei pressidella chiesa parrocchiale di Sèn Vile, a Moena.   
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