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Da sempre i nostri nonni ci insegnano che:

    
    -  in luna calante si seminano e si trapiantano: carote, cavolfiori, cavoli, cipolle, finocchi,
indivia, lattuga, porri, sedano, spinaci e si piantano i tuberi pre- germogliati delle patate. Si
potano gli alberi vigorosi.   
    -  in luna crescente si seminano e si trapiantano: basilico, fagioli e fagiolini, prezzemolo,
piselli, zucchino e pomodoro. Si seminano i fiori, si potano gli alberi deboli.
 

  

Secondo specifiche ricerche biologiche i risultati migliori si ottengono seminando e trapiantando
nella fase della luna calante due giorni esatti prima del novilunio e nella fase di luna crescente
due giorni esatti prima del plenilunio.

  

Forse non tutti sanno che…

  

Numerose sperimentazioni dimostrano come alcune piante si stimolino positivamente
proteggendosi una con l’altra contro le malattie e gli insetti nocivi, altre si comportino in modo
neutro e altre ancora si disturbino o si ostacolino nella crescita.
La simpatia o antipatia reciproca avviene nelle radici, che raccolgono dal terreno i residui che
ogni pianta lascia dietro di sé.
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          Consociaizone con   Da evitare   
    Cavolfiore   Salvia, rosmarino e sedano 
(tutti allontanano la cavolaia)  Altri cavoli, aglio, cipolla, patate  
    Cavolo Capuccio   Fagiolino nano, lattuga   Altri cavoli, aglio, cipolle, patate  
    Coste   Cavoli, lattuga, cipolle, carote    
    Cipolle   Lattuga, carote, prezzemolo, ravanelli, rape    
    Indivia   Porri, cicoria   Finocchi, cavoli, fagioli rampicanti  
    Fagioli   Lattuga     
    Finocchio   Piselli, lattuga, cicoria, cetrioli  Rapa, fagioli   
    Patate   Spinacio (consigliata la semina al centro del campo e sui bordi esterni)    
    Sedano   Spinaci, ravanelli, porri     
    Zucchino   Cipolla, fagioli rampicanti, lattuga    
      

  

  

La  CENERE DI LEGNA  è il più antico fertilizzante naturale, poiché è ricca di potassio e
calcio ed è particolarmente adatta per gli ortaggi a tubero e quelli a radice. Diventa un buon
mezzo di difesa attiva nel caso di aggressione da pidocchi, se sparsa sulla pianta, quando la
parte attaccata è ancora umida di rugiada.
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L’  ORTICA - messa a macerare in acqua piovana per una o due settimane, mescolando una
volta al giorno e coprendo per evitare cattivi odori -  è utilizzata per stimolare la crescita delle
piante e se spruzzata su di esse è ottima per la difesa da afidi e ragnetto rosso.
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La RUTA grazie alla sua tipica emanazione di odori aromatici, tiene lontane le talpe dai terreni.
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